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Carnes bien cocidas 
 

 
Si la carne esta rosadita... ¡bacteria! puede atacar. 
 
Bacterias como listeria o salmonela  ¡son muy peligrosas!, En especial para  las 
embarazadas.  
 
Bacterias como- la listeria-  pueden producir abortos o, los bebes recién nacidos, 
trastornos cerebrales, cardiacos o renales. 
 
Cocina ¡bien la carne!  
                     
Si  la carne esta rosadita... ¡bacteria puede atacar! 
 
Es un mensaje de la División de Protección de Alimentos y Medicinas del Departamento de 
Agricultura de Carolina del Norte. 
 
 
 
 
 
 
 


