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Diferencias entre Comida Natural, y Comida Organica

La Division de Alimentos y Medicinas del Departamento de Agricultura y Servicio al
Consumidor de Carolina del Norte en su afan de contribuir con la mejor calidad de vida
de la comunidad Hispana, presenta en esta ocasion un articulo en el que se sefnalan las
diferencias entre la comida natural y la comida organica.

Comida Natural

Si bien algunas comidas organicas son naturales, no todas las comidas naturales son
organicas. De acuerdo con la definicion del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA), comida natural es toda aquella en la que para su manufactura
no se incluyen colorantes ni algun otro tipo de ingrediente artificial.

Comida Organica

La comida organica se produce de acuerdo a ciertos estandares y regulaciones. En el
caso de los cultivos significa que fueron cultivados sin usar pesticidas convencionales,
ni fertilizantes artificiales o, aguas residuales o fangosas; también significa que fueron
procesadas sin utilizar cierto tipo de radiaciones ni tampoco aditivos.

En el caso de la comida que proviene de los animales significa que los mismos fueron
criados sin antibiéticos ni hormonas.

En todos los casos comida organica significa que la comida no es genéticamente
modificada.

La comida organica puede ser fresca o procesada, de acuerdo a los métodos que se
utilicen para su produccion.

La comida organica fresca, como vegetales y frutas se compra directamente de los
agricultores a través de los mercados, supermercados, cierto tipo de tiendas o, cierto
tipo de proyectos que soportan la agricultura organica.

La carne, los huevos y los quesos son mas dificiles de encontrar en su version “frescos”
y por lo general son procesados.
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La comida procesada organica contiene unicamente ingredientes organicos (o por lo
menos 95% de sus ingredientes son organicos). No contienen aditivos y se procesa con
un menor nimero de materiales, condiciones y métodos artificiales.

Para que un producto obtenga el certificado de organico deben crecer y fabricarse de
acuerdo a las normas del pais de origen. En el caso de los Estados Unidos las fincas
organicas y los alimentos organicos son regulados por el Gobierno. Esto significa que
un inspector visita la finca o la planta de produccion y certifica que todos los requisitos
que la ley de los Estados Unidos exige para la produccion de comida organica se han
cumplido.

Para reconocer la comida organica busque usted siempre el sello del USDA. Este sello
certifica que por lo menos el 95% de los ingredientes que se utilizaron son organicos.
Si un producto fabricado en los Estados Unidos no tiene el sello del USDA no es
organico. No se confunda, en ocasiones los productos se promocionan como
“saludables” pero esto es algo distinto que organico.

Para reconocer un producto organico y para todo fin relacionado con su salud
acostumbrese a leer las etiquetas.

Para mayor informacion comuniquese con la Division de Alimentos y Medicinas
del Departamento de Agricultura de Carolina del Norte: 919-733-7366



