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Explicaciones 
atrás

Wash  Your Hands

Lavate las Manos

Wash  Your Hands

Lávate las Manos

Sr. Bac

Yo soy malo y 
estoy en todas 

partes!



•	 Antes de comer o picar alimentos
•	 Despues de ir al bano
•	 Luego de jugar
•	 Despues de acariciar un animal
•	 Luego de tocar dinero
•	 Siempre que necesitas sonarte y 

te tocas la nariz con las manos; 
o te tocas los ojos que estan 
lagrimeando, o tocas saliva.

Wash  Your Hands

Lavate las Manos

Wash  Your Hands

Lávate las Manos

Yo soy malo y 
estoy en todas 

partes!

Sr. Bac

Secate las manos  
completamente.

Enjuaga bien y 
envuelve tu mano con 
toalla de papel para 
cerrar la llave.

Refriega bien palmas, 
dorsos, entre los  

dedos y debajo  
de las unas.

Frota y refriega 
durante 20 segundos.

Usa jabon y  
haz espuma.

Usa agua caliente.

Tecnica para Lavarse 
las Manos


