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Pescados y Mariscos Refrigerar Congelar 

Pescado magro 1 - 2 días 6 meses 

Pescado grasoso 1 - 2 días 2 - 3 meses 

Pescado cocinado 3 - 4 días 4 - 6 meses 

Pescado ahumado 14    días 2 meses 

Camarones, conchas de peregrino(scallops), 
cangrejo, calamar frescos 

1 - 2 días 3 - 6 meses 

Mariscos enlatados 
   

Después de 
abiertos 
3  - 4 días  

Fuera de la lata 

2 months 

 
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�
�

��������������������
��������
�

• �!"�����������
��	
����
����������������)������������������	��
��������	
���

�	���������
��
����
����	�����	���
���

�
• (��	
���������	��
��
������	
������������������
������	����������������
��
�������3��
�)�����������	
�������
�������
��������

���������!���	
�
	�����������	
��������������&��	��
����
���������	����+,������
���4��������
���	
�������
���������
��
������	�

��������������	��
���
��	
	�����
��
��������������������)���

�
• '��	��"���"����	
�������	
����������������"�����������	
���������
�

• 5������������	��
�
��
�������	
����

��
������������������
�����
���
��������������
�������'
���������	�������


�����
��������������	�
�	
�����
���
�����
�����	��
��
������	
��	���
���*����������������
�	
�
���������
��
���
�	�����	���
����"����������4�������"������
	
�������


����������������

�
• 6���������������	��
��������	
��#��	���������
��
����
����	����$�	���
��
�������
��������	
�������������������������	
����
��

�
• �
������
��
���������
������
������	
�
	�����	��
��������	
��#
�	���������
��
�
���
����	����$�	���
������	���
���������������	
�
	���������
��	
������
������������������������"���
��
�����

�
• ����������������	����������	�������	
	����������
������������
������
����	���������
	
���	�
�	
�����	��
��������	
��#
�	���������
��
����
����	����$�	���
���

�
�
�

�����������������	�
��������
�

• ���������(�
��������	
������������	
	��
���
	&���
����������������������
/78����*���
�������������������
��&�����������	
�
������2�����������	����9�
��
����	���
��	�����!	������	
�����	
����������
���

• �����������*���
������
���
�������	�����
���	�����������:��"���������
������
	�������������� 
�������
��
���������+���8������
���

• ����������*���
�����
��������	�����
���	���:���"��������8���;������
���
��
	������
����

• ����*����������������+��������,��*���
�����
���	���������������	�
�����*��
	
	��������+�
�7������
���

• &�����������-���	�
�-������������!������
��	����
�����	������
�������
�
�����.
���
��������������	
��������
����
�����"��
����������7<=������
��
��
	
	�����
�������������"����
���������+<8������
������
������������	
�	����
�����
����
����������	��������������������������	���������	�����
��

• ����-�����������������
	���������
���������0<8������
���������������
���� 
��



• ������-����������������������������(�
������"���
�	
	�����������
�����
�
�
���
����
����������+������
���.�������
����������78,�����������/,�
�����
��
����&�������+>8�����������+������
���

�
�������	��������������������. ����������������������������������	�

��������������������������������������������������������������
��
/0/123312344�


