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Un Verdadero Peligro: Algunas Famosas Medicinas
Caseras Contienen un Porcentaje Altisimo de Plomo

La Divisién de Alimentos y Medicinas del Departamento de Agricultura de Carolina
del Norte en su afan de contribuir con el desarrollo de una mejor calidad de vida de
la comunidad Hispana alerta sobre el peligro de ciertos medicamentos muy
populares en algunos paises latinos que contienen muy altos contenidos de plomo.

Exista una creencia popular que adjudica al plomo propiedades curativas y debido a
ello se le agrega conscientemente a algunos brebajes que se venden con fines
medicinales.

Otras razones por las que algunos medicamentos caseros contienen plomo no son
intencionales; en ocasiones se contaminan con plomo en el proceso de produccién,
porque habia polvo en la tierra de la que provienen, o en el ambiente donde se
fabricaron o almacenaron.

Diversos Departamentos de Salud de los diferentes Estados del pais afirman que
también encuentran plomo en medicamentos caseros de la india y de otros paises
del Asia.

Este problema afecta sobre todo a los nifios, aunque también a los adultos.

De acuerdo con los Centros de Control de Enfermedades de los diferentes Estados
del pais, la primera causa de contaminacion infantil con plomo es la pintura y la
segunda causa son los medicamentos caseros (30% de los casos).

Estos medicamentos caseros contaminados con plomo han sido encontrados en
tiendas étnicas de todo el pais; son medicamentos ilegales en los Estados Unidos y
por lo general entran al pais en las maletas de los viajeros o en sus vehiculos de
transporte.
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En muchos casos estos medicamentos contienen 90% de plomo. Es el caso de los
siguientes medicamentos latinoamericanos:

Greta.- un polvo de color naranja brillante muy popular en México y que se usa
para tratar problemas de estomago.

Azarcon y Rueda.- Dos polvos que se utilizan para tratar el estrefimiento infantil
y que también son muy populares entre los mexicanos.

También se ha encontrado un contenido de plomo del 75% en el siguiente
medicamento:

Litargirio.- un polvo muy utilizado en la Republica Dominicana contra problemas
de los hongos de los pies y el mal olor corporal.

Existen medicamentos de la India y de Asia del Sur en los que también se ha
encontrado hasta un 90% de plomo. Entre otros son los siguientes:

Ghasard.- un polvo de color marrén que se utiliza contra el estreiiimiento de los
bebes.

Mahayogaraj gugullu.- se consume para contrarrestar la presién sanguinea alta.

En los Estados Unidos solamente se le ha hecho prueba de plomo en la sangre al

14 % de los nifios, sin embargo, de acuerdo con los datos de la Agencia de
Proteccién Ambiental de los Estados Unidos, entre los afios 2004 y 2006, 240,000
nifos han sido diagnosticados en el pais con alto contenido de plomo en la sangre

Es extremadamente dificil cambiar ciertas creencias culturales muy antiguas pero
es muy importante difundir esta informacion entre nuestra comunidad: el plomo
puede afectar el cerebro de los nifios y puede enfermar gravemente o matar no
solamente a los infantes sino a los adultos también.

Para mayor informacion comuniquese con la Division de Alimentos vy
Medicinas del Departamento de Agricultura de Carolina del Norte: 919-733-
7366



